RODZICE/RODZINA

Zdrowie psychlczne l

niemowlat i malych dzieci

NIRRT MY EE

Zdrowie psychiczne matych dzieci, okreslane rowniez jako zdrowie
spoteczno-emocjonalne lub zdrowie behawioralne, zgodnie z definicjg
organizacji Zero To Three to:

Rozwijajaca sie zdolnosc dziecka, od urodzenia do pigtego roku zycia, do:

- doswiadczania, regulowania i wyrazania emocji
- tworzenia bliskich i bezpiecznych relacji miedzyludzkich

- odkrywania otoczenia i uczenia sie

...a wszystko w kontekscie oczekiwan rodzinnych, spotecznych i kulturowych wobec matych dzieci.

Pozytywnemu rozwojowi Potencjalne problemy ze
spoteczno-emocjonalnemu zdrowiem psychicznym u
malych dzieci sprzyjaja: matych dzieci obejmuja:
- Responsywne relacje z gtdwnymi opiekunami « Zmiany nawykdw zywieniowych,
« Zrozumienie/dostosowanie sie do higienicznych, spania
indywidualnych temperamentéw - Zaburzenia eksternalizacyjne, takie jak
. Zachecanie do uczenia sie spoteczno- nadmierny ptacz, gryzienie, napady ztosci i
emocjonalnego w codziennych czynno$ciach agresja
(np. podczas zabawy sensorycznej, odkrywania « Zaburzenia internalizacyjne, takie jak
zainteresowan) wycofanie sie z zycia spotecznego i lekliwosc
« Uczenie stéw w celu rozumienia emogji « Regresje do wczesniejszych stadiow rozwoju

« Rozpoznawanie kultur/tradycji rodzinnych dla
ksztattowania tozsamosci
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1) W jaki sposob stan lllinois promuje zdrowie spoteczno-emocjonalne dzieci ponizej széstego roku zycia?

Ogodlnokrajowe programy wspierajace rozwoéj spoteczno-emocjonalny

Rodzice i
noworodki

Mamy i dzieci (Medicaid) .
« Zarzadzanie sprawami rodzinnymi
« Lepsze wyniki porodu

- Obserwacja wysokiego ryzyka
u niemowlat
Infolinia dla kobiet cierpigcych

na depresje okotoporodowa
(Northshore)

M

o  Rodziny i dzieci od
okresu prenatalnego
do 5 lat

Opieka zdrowotna dla
wszystkich dzieci (Medicaid)

Wizyty domowe IDHS

« Program pomocy w opiece nad

dzieckiem

- Konsultacje w zakresie zdrowia

psychicznego niemowlat i
matych dzieci (IECMHC)

Kontaktowanie opiekundéw

Dzieci od okresu
prenatalnego do
3lat

« Program profilaktyczny
- Opieka dla najmtodszych

Opieka dla dzieci
pracownikéw
migrujacych i
sezonowych

- Woczesna interwencja

K8 Dpzieci3-5lat

Przedszkole dla wszystkich

Rozszerzenie przedszkola
dla wszystkich

Opieka dla dzieci w wieku
przedszkolnym (HS)

Opieka dla dzieci
pracownikow migrujacych
i sezonowych (Migrant &
Seasonal HS)

Infolinia lllinois ds. opioidow i
innych substancji

Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (ang. PCP)

« Medicaid obejmuje dostawcéw

podstawowej opieki zdrowotnej (ang.
PCP) w celu badania dzieci pod katem
problemow ze zdrowiem psychicznym
podczas wizyt u zdrowych dzieci lub w
przypadku zgtoszenia obaw.

Placéwki PCP moga rowniez dzwonic
pod numer DocAssist 1-866-986-
2778, na linie konsultacji lekarskiej, w
przypadku pytan dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci.

Wczesna interwencja
(El) (wiek 0-3 lata)

- W przypadku dzieci w wieku od urodzenia

do trzeciego roku zycia dostawcy ustug
El szkola rodziny, aby pomagaty swym
dzieciom w osigganiu spotecznych i
emocjonalnych kamieni milowych w
rozwoju, jesli te choruja, majg opdznienie
rozwojowe wynoszace 30% lub wiecej
albo kwalifikujgce sie czynniki ryzyka.

Plan opieki zdrowotnej Medicaid/All Kids
obejmuje ocene zdrowia psychicznego

i ustugi dla dzieci ponizej 6. roku zycia z
diagnoza zaburzen zdrowia psychicznego
lub z ryzykiem takiej diagnozy.
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Badania przesiewowe pod katem probleméw ze zdrowiem psychicznym

&k

- Specjalisci zajmujacy sie programami

Pracownicy ds. wczesnego
dziecinstwa

dobrowolnych wizyt domowych

oraz programami wczesnej opieki i
edukacji sg przeszkoleni w zakresie
rozpoznawania, badania i wspierania
spoteczno-emocjonalnych potrzeb
matych dzieci.

Maja oni réwniez dostep do programu
konsultacji w zakresie zdrowia
psychicznego niemowlat i matych dzieci,
aby doradzac w konkretnych kwestiach.

Ocena zdrowia psychicznego, interwencja i leczenie*

Edukacja specjalna
(wiek 3-5 lat)

- W przypadku dzieci w wieku
od trzech do pieciu lat lokalny
okreg szkolny zapewnia ustugi
pomocy dzieciom z opéznieniami
spotecznymi i emocjonalnymi lub
niepetnosprawnoscia, niekorzystnie
wptywajgacymi na wyniki w nauce.

- Ustugi sa Swiadczone przez lokalne
okregi szkolne.
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- Edukacja specjalna

2) Kto moze pomoc zidentyfikowac lub potwierdzi¢ problem zwigzany ze zdrowiem psychicznym?

I/ECMHC

Program konsultacji w zakresie zdrowia
psychicznego niemowlat i matych dzieci
(ang. /ECMHC) wspiera specjalistow
zajmujacych sie zaburzeniami we
wczesnym dziecinstwie w zapobieganiu,
identyfikowaniu i zmniejszaniu wptywu
problemdw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym matych dzieci bedacych pod
ich opieka.

W niektdrych przypadkach rodziny moga

poprosic o ustugi /ECMHC w przypadku
watpliwosci.

3) W jaki sposob lllinois pomaga matym dzieciom, ktére potrzebujg dodatkowego wsparcia?

Ustugi kliniczne
(wiek 0-5 lat)

» Plan opieki zdrowotnej Medicaid/
All Kids obejmuje ocene zdrowia
psychicznego i ustugi dla
zdiagnozowanych dzieci ponizej
szostego roku zycia lub u ktérych
istnieje ryzyko zdiagnozowania.

- Ustugi sa dostepne w osrodkach
zdrowia, szpitalach, Srodowiskowych
osrodkach zdrowia psychicznego i
poradniach zdrowia behawioralnego.

« Aby uzyska¢ pomoc w sytuacjach
kryzysowych, zadzwon na infolinie
1-800-345-9049

*Opiekunowie mogq poprosic o ocene stanu zdrowia
psychicznego, ze skierowaniem lub bez niego.



